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ШАНОВНИЙ ПОКУПЕЦЬ! ГРУПА КОМПАНІЙ « ІНТЕР АТЛЕТИКА» ЩИРО ВІТАЄ ВАС, ЯК НАШОГО НОВОГО 
КЛІЄНТА, З ПРИЄДНАННЯМ ДО ЛАВ ПРИХИЛЬНИКІВ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ!  

МИ ВДЯЧНІ ВАМ ЗА ВАШ ВИБІР ТА ДОВІРУ ДО НАШОГО ТОВАРУ! ВИ СТАЛИ ВЛАСНИКОМ  ЯКІСНОГО ТА 
СУЧАСНОГО ОБЛАДНАННЯ ДЛЯ ЗАНЯТЬ СПОРТОМ . СЕРВІСНИЙ ЦЕНТР КОМПАНІЇ ТА ШИРОКА МЕРЕЖА 
РЕГІОНАЛЬНИХ ПРЕДСТАВНИЦТВ ЗАБЕЗПЕЧИТЬ ЯКІСНИЙ ГАРАНТІЙНИЙ ТА ПОСТГАРАНТІЙНИЙ СЕРВІС, А 
НАШІ ФАХІВЦІ З РАДІСТЮ  НАДАДУТЬ ВАМ БУДЬ-ЯКУ ПОРАДУ ТА КОНСУЛЬТАЦІЮ , ЯК З ПРИВОДУ 
КОРИСТУВАННЯ ДАНИМ ОБЛАДНАННЯМ, ТАК І З ПРИВОДУ ІНШИХ ТОВАРІВ І  ПОСЛУГ, ЩО ПРОПОНУЮ ТЬСЯ 
ГРУПОЮ  КОМПАНІЙ  «ІНТЕР АТЛЕТИКА». 

Група компаній « Інтер Атлетика» є одним з лідерів спортивного ринку України і пропонує 
до продаж у більш е 3000 найменувань спортивної продукції, як власного виробництва, так і від 
кращих світових виробників. Ф ітнес, важ ка атлетика, профессійний бодибілдинг, футбол, бокс, 
плавання, настільний та великий теніс, туризм, тощо – ми пропонуємо Вам інвентар для 
будь-яких видів спорту! 

СПОРТИВНІ ТРЕНАЖ ЕРИ ДЛЯ ДОМУ  
Високоякісні, сучасні тренажери власного виробництва та відомих світових виробників для всієї сім´ї 

– орбітреки, велотренажери, бігові доріжки, вібро-масажери, ф ітнес-станції, шведські стінки, дитячі 
куточки, тощо. Добра ергономіка, надійність, плавність ходу, оптимальні розм іри, стильний дизайн наших 
тренажерів задовільнять найвибагливішого клієнта та додадуть життєвої сили і енергії Вашому життю . 

СПОРТИВНІ ТРЕНАЖ ЕРИ ДЛЯ ПРОФЕСІЙНИХ ЗАЛІВ  
Більше 120 найменувань професійних спортивних тренажерів власного виробництва для 

комерційного використання. Тренажерами нашої компанії обладнана велика кількість спортивних залів в 
Україні, Литві, Данії, Германії, Франції, Естонії, Грузії, Норвегії, Швеції, Болгарії, ОАЕ. Компанія « Інтер 
Атлетика»  є постійним учасником найпрестижнішої м іжнародної виставки спортивних тренажерів “FIBO” 
(Німеччина).  

СПОРТИВНІ ТРЕНАЖ ЕРИ ТА ОБЛАДНАННЯ ДЛЯ ЗАНЯТЬ СПОРТОМ НА ВІДКРИТОМУ ПОВІТРІ  
Асортимент тренажерів для відкритого повітря вклю чає більше 40 найменувань. Ці тренажери, за 

допомогою  яких можливо тренувати всі групи м´язів, стійкі до дії зовнішнього середовища, маю ть 
антивандальну конструкцію . На сьогоднішній день дані тренажери – найкраща та найповніша пропозиція на 
ринку спортивних товарів України.   

ДИТЯЧІ СПОРТИВНО-ІГРОВІ МАЙДАНЧИКИ ДЛЯ ВУЛИЦІ  
Якісні, надійні, безпечні, яскраві дитячі майданчики власного виробництва повною  м ірою  

задовольнять потреби дітей різного віку в гармонійному розвитку та нададуть подвір´ю  неповторний 
вигляд. Асортимент нараховує більше 100 найменувань. 

ІНШИЙ АСОРТИМЕНТ СПОРТИВНИХ ТОВАРІВ  
Компанія «Інтер Атлетика»  є національним виробником  і активно співпрацю є з 

держ авними підприємствами, установами, організаціями, відомими держ авними діячами, 
політиками та меценатами по наступним програмам: 

ПРОГРАМА «ДІТИ УКРАЇНИ»  
 Програма обладнання дитячих спортивно-ігрових майданчиків в міських парках, школах, 
дитячих домах, придомових територіях жилих масивів, санаторіях. Серед замовників – державні 
адм іністрації різних рівнів, будівельні компанії, великі ф інансові корпорації та інш і. 

ПРОГРАМА «МІСЬКИЙ СПОРТЗАЛ»  
 Програма обладнання, організації роботи спортивно-тренажерних залів різного рівня, 
фітнес-центрів, спортзалів учбових закладів, залів професійної спортивної підготовки, дом ів 
відпочинку, спортивних  баз, тощо. 

ПРОГРАМА «СПОРТ ДЛЯ ВСІХ»  
 Програма обладнання та організації роботи спортивно-тренажерних майданчиків під 
відкритим небом в м іських зонах  відпочинку та спорту, школах, технікумах, ВУЗах, санаторіях, 
центрах реабілітації. 

ПРОГРАМА «СПОРТИВНІ ТОВАРИ НАСЕЛЕННЮ »  
 Програма оптового постачання спортивних товарів спорткомітетам (областей, м іст, регіонів), 
спортивним федераціям, школам, ВУЗам, дитячим оздоровчим закладам . 

ЧЕКАЄМО ВАС НА ДІЮЧІЙ ЗРАЗКОВІЙ СПОРТИВНІЙ БАЗІ «ІНТЕР АТЛЕТИКА», ДЕ ВИ ЗМОЖЕТЕ 
ОЗНАЙОМИТИСЯ З УСІМ СПЕКТРОМ ПРОДУКЦІЇ КОМПАНІЇ ТА ОТРИМАТИ ПОВНУ КОНСУЛЬТАЦІЮ: 

Україна, Київська обл., м.Буча, вул.Інститутська, 17б 
«Спортивна база «Інтер Атлетика»  

Телефон (+ 38 044) 391-33-99 
Факс (+ 38 044) 391-33-99 
Е-mail dio@interatletika.com 
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ЗМІСТ ДОКУМЕНТА 

Розділ 1 ВСТУП 4 сторінка 

Розділ 2 ОПИС ТА РОБОТА 4 сторінка 

Розділ 3 ВИКОРИСТАННЯ ЗА ПРИЗНАЧЕННЯМ 12 сторінка 

Розділ 4 МОНТАЖ 13 сторінка 

Розділ 5 ТЕХНІЧНЕ ОБСЛУГОВУВАННЯ 16 сторінка 

Розділ 6 ПОТОЧНИЙ РЕМОНТ 16 сторінка 

Розділ 7 ЗБЕРІГАННЯ 16 сторінка 

Розділ 8 ТРАНСПОРТУВАННЯ 16 сторінка 

Розділ 9 УТИЛІЗАЦІЯ 16 сторінка 

Розділ 10 ГАРАНТІЇ ВИРОБНИКА (ПОСТАЧАЛЬНИКА) 17 сторінка 
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Розділ 1. ВСТУП 
Призначення та зміст даного документа. Даний документ є об´єднаним експлуатаційним 

документом на спортивні тренажери (код документа за ГОСТ 2.601-95: РЭ) лінії SL і містить загальний опис 
тренажерів та їх роботи, а також відомості про монтаж, використання за призначенням, технічне 
обслуговування, поточний ремонт, транспортування, зберігання тренажерів. 

Рівень спеціальної підготовки користувача тренажерів. Перед користуванням спортивними 
тренажерами кожен з користувачів зобов´язаний: 

- детально ознайомитися та вивчити даний документ; 
- неухильно дотримуватись вимог і рекомендацій цього документу; 
- знати та неухильно дотримуватись загальних правил зайняття спортом (фізичними вправами) та 

тренування на спортивних тренажерах; 
- проконсультуватися з лікарем, щодо можливості та безпеки для здоров´я при тренуваннях на 

тренажерах. 
Розповсюдження даного документа на модифікації виробу. Виробник може вносити зміни в 

конструкцію тренажерів, спрямовані на покращення їх характеристик, зміну дизайну, тощо. Даний документ 
може не містити опису таких змін, однак розповсюджується на такі модифіковані тренажери. 

 
Розділ 2. ОПИС ТА РОБОТА ТРЕНАЖЕРІВ 
Призначення тренажерів. Найменування, перелік тренажерів, їх позначення вказані в таблиці 1. 

Зовнішній вигляд тренажерів наведений в таблиці 2 та таблиці 3. Тренажери призначені для занять спортом 
(фізичного тренування) в умовах відкриого повітря.  

Характеристики тренажерів. Індивідуальні характеристики тренажерів наведені в таблиці 1. 
Загальні характеристики тренажерів: 

Максимальна вага користувача кг : 150 
Країна виробництва ----- : Україна 
Робоча температура  Со : від -20 до +30 Со 
    
Склад тренажерів. Загальний вигляд тренажерів та їх основних складових частин зображений на 

відповідних малюнках в таблиці 2 та таблиці 3. Комплект поставки включає: 
- Тренажери, вказані в таблиці 1; 
- Кріплення для обладнання, що поставляється у розібраному вигляді; 
- Упаковка; 
- Керівництво з експлуатації; 
Найменування основних складових частин тренажерів: 

№ Опис частин 
1 Залізна зварна рама 
2 Пластикові рукоятки, заглушки, захисні елементи, пластикові сидіння, спинки, підлокотники 
3 З´єднувальні елементи (болти, гайки, шайби, шайби пружинні) 

 

Устрій та робота. Принцип дії тренажерів полягає в передачі під час тренування навантаження на 
м´язи людини за рахунок спеціальної траєкторії руху окремих частин тренажерів . 

Інструмент та приналежності. В комплект тренажерів не входить інструмент, необхідний для 
збирання тренажерів.  

Маркування та пломбування. Кожен тренажер лінії містить спеціальне маркування (код виробу, 
дата виготовлення, відмітка «ВТК-відділу технічного контролю»). Упаковка тренажерів не містить маркування. 

Пакування. Тренажери постачаються в картонній упаковці для уникнення пошкоджень при 
транспортуванні. В залежності від моделі та типу тренажера окремі деталі тренажера можуть бути додатково 
упаковані в поліетилен. Картонна упаковка має бути збережена Покупцем (повернення тренажеру 
здійснюється виключно в упаковці). Пломби на упаковці відсутні. 
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Опис та робота складових частин тренажерів 
№

 п
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1 Інформаційний стенд SL100 53,6 8 197 17  

2 Жим від грудей SL101 158 116 210 136  

3 Жим від грудей - Верхня тяга SL101.1 153 126 210 137  

4 Верхня тяга SL102 148 126 170 132  

5 Жим ногами горизонтальний SL103 178 49 155 76  

6 Маятник SL104 105 80 142 60  

7 Маятник – «Твістер» SL104.1 132 80 142 58  

8 Бруси SL105 174 58 155 52  

9 Тренажер пресу анатомічний SL106 130 44 107 44  

10 Тренажер для м'язів преса  SL106.1 100 48 201 67  

11 Тренажер для м’язів верхнього 
плечового пояса (незалежний) SL107 108 108 154 58  

12 Тренажер для м’язів верхнього 
плечового пояса SL108 90 60 186 56  

13 Тренажер для м’язів черевного пресу SL109 128 126 55 54  

14 «Хос Райдер» SL110 86 65 106 43  

15 Масажер SL111 114 84 143 53  

16 Твістер SL114 138 124 135 64  

17 Повітряний ходок SL115 51 103 146 64  

18 Орбітрек SL116 119 61 168 71  

19 Турнік SL117 117 117 255 75  

20 Рукохід SL118 68 63 265 65  

21 «Повітряне обертання» SL119 187 39 260 74  

22 Стіл для гри  SL120 156 156 71 65  

23 Станок гімнастичний SL121 100 100 128 46  

24 Гойдалка на ланцюгах SL122 41 166 264 85  

25 Балансир SL124 202 45 80-100 45  

26 Прес з упором на руки SL125 133 72 154 61  
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27 Розгинач стегна SL126 145 52 108 75  

28 Батерфляй SL128 188 125 181 124  

29 Тренажер для м’язів біцепсу SL129 210 51 105 94  

30 Біцепс-Важільна тяга SL129.1 209 59 105 91  

31 Вішалка  SL130 191 191 234 132  

32 Важільна тяга SL131 207 59 105 85  

33 Гіперєкстензія SL134 101 69 74 39  

34 Гребний тренажер SL135 125 86 60 46  

35 Степпер SL136 106 59 139 91  

36 Степпер – Розгинач стегна SL136-SL126 130 59 140 84  

37 Велотренажер SL139 99 48 138 49  

38 Тренажер для пресу SL140 80 103 157 70  

39 Лижник SL141 123 39,4 165,7 68  

40 Тренажер для м’язів стегна SL142 118 79 143 79  

41 Бігова доріжка SL143 156 77 155 120  

42 Лижник подвійний SL144 190 75 155 80  

43 Масажер для ніг Sl145 59 47 168 40  

44 Жим від грудей (одинарний) SL201 94 116 210 89  

45 Тяга зверху (одинарний) SL202 92 126 170 78  

46 Жим ногами горизонтальний 
(одинарний) SL203 104 45 155 54  

47 Маятник
(одинарний) SL204 66,5 80 142 48  
48 Розгинач стегна (одинарний) SL226 92 52 107,5 50  
49 Грудь машина SL228 109 124 181 83  

50 Степпер (одинарний) SL236 68 59 139 60  

51 Тренажер для м’язів стегна SL242 80 74 143 58  

52 Бруси – Турнік SL301 1567 899 1428 54  

53 Жим горизонтальний - верхня тяга - 
жим ногами SL401 184 159 210 155  

 
 

Таблиця 2.Зовнішній вигляд тренажерів 

   

SL101 SL101.1 SL102 
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SL103 SL104 SL104.1 

 
 

 
SL105 SL106 SL106.1 

 

  

SL107   

 
 

 

SL108 SL109 SL110 
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SL111 SL114 SL115 

   
SL116 SL117 SL118 

   
SL119 SL120 SL121 

   
SL122 SL124 SL125 
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SL126 SL128 SL129 

 
  

SL129.1 SL130 SL131 

   
SL134 SL135 SL136 

   
SL136- SL126 SL139 SL140 
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SL141 SL142 SL143 

 
   

SL144 SL145 SL201 

  
 

SL202 SL203 SL204 
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SL226 SL228 SL236 

   
SL242 SL100 SL301 

 

  

SL401   
 

Розділ 3. ВИКОРИСТАННЯ ТРЕНАЖЕРІВ ЗА ПРИЗНАЧЕННЯМ 
Експлуатаційні обмеження. Кожен з тренажерів має використовуватися виключно за призначенням 

та з дотриманням вимог цього документа. 
Підготовка тренажерів до використання. Перед використанням тренажери потрібно зібрати у 

повній відповідності до вимог даного Керівництва з експлуатації та інших документів щодо збирання тренажерів 
(у випадку постачання таких документів в комплекті). 

Порядок збирання тренажерів. Всі тренажери поставляються в зібраному вигляді, тільки окремо від 
закладних. Щоб тренажер був готов до експлуатації, його необхідно прикріпити до вже зеботонованої 
закладної. 

Використання тренажерів. 
Перед використанням тренажерів перевірте надійність всіх болтових з’єднань, його працездатність та 

відсутність поломок (пошкоджень) – при наявності поломок тренажерів, їх повній, частковій непрацездатності – 
використаня тренажерів забороняється. 

Перед початком занять на тренажерах необхідно здійснити розминку – комплекс вправ для розігріву 
м’язів, з метою попередження травм та підвищення ефективності тренування. Рекомендуємо Вам виконувати 
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наведений нижче комплекс вправ перед кожним тренуванням на тренажерах. Кожну вправу необхідно 
виконувати на протязі не менш ніж 30 секунд. Якщо під час виконання вправ Ви відчуєте біль або погіршення 
самопочуття – припиніть тренування. 

 
ББооккооввіі  ннааххииллии  ННааххииллии  

ввппеерреедд  
РРооззттяяжжккаа  
мм’’яяззіівв  нніігг  

РРооззттяяжжккаа  
нніігг  

РРооззттяяжжккаа  мм´́яяззіівв  
ггооллеенніі  

  
  

Після розминки Ви можете розпочати тренування безпосередньо на тренажерах, дотримуючись 
наступного порядку та правил: 

1. Займіть правильне вихідне положення на тренажері. 
2. Виконайте вправу відповідно до рекомендацій тренера (інструктора). 
3. По закінченню вправи плавно поверніть рухомі частини тренажера у вихідне положення. 
Порядок контролю справності тренажерів. 
Тренажерний комплекс повинен бути встановлений та атестований згідно даного керівництва з 

експлуатації. 
Перед початком тренування необхідно перевірити цілісність елементів тренажерів, надійність 

затягнення різьбових з’єднань. Особливу увагу приділити правильності натягнення та кріплення 
сталевого канату на грузоблочних тренажерах. Це повинен зробити спеціаліст, наприклад тренер, що 
пройшов інструктаж з техніки безпеки при роботі з чалочними приладами і який має відповідний допуск. 
До занять можна приступати тільки після його відмітки, що завірена підписом про справність тренажерів в 
журналі перевірок. 

Перелік можливих несправностей в процесі використання тренажеру за призначенням та 
рекомендації відносно дій користувача при їх виникненні. 

При виникненні несправності тренажера зверніться, будь-ласка, до сервісного центру виробника. 
Заходи безпеки при використанні тренажера за призначенням. 
Будь-ласка, уважно прочитайте цей документ перед збиранням та початком використання 
тренажеру. Ознайомлення з даним документом обов´язкове для всіх користувачів тренажеру. 

 Забороняється виконувати вправи на одному з тренажерів більш ніж одній людині одночасно, крім здвоєних 
тренажерів та крім випадків підстрахування 

Забороняється проводити заняття на неатестованому та несправному комплексі. Забороняється вносити 
зміни в конструкцію тренажерів. 

Безпечне та ефективне тренування на тренажерах можливе лише за умови правильного збирання та 
своєчасного і регулярного догляду за тренажерами.  

Перед початком використання тренажерів проконсультуйтесь з лікарем щодо безпечності тренувань на 
даних тренажерах для Вашого здоров´я, а також для визначення фізичних особливостей Вашого організму, які 
можуть викликати ризик для Вашого здоров´я та безпеки, або не дозволять ефективно використовувати 
тренажери. Консультація лікаря особливо необхідна в тих випадках, коли Ви приймаєте медикаменти, які 
впливають на рівень сердцебиття, кров´яного тиску та рівень холестерину. 

Слідкуйте за реакцією свого організму! Неправильне використання тренажерів або надмірні навантаження 
можуть спричинити шкоду Вашому здоров´ю. Припиніть тренування, якщо Ви відчуєте наступні симптоми: біль, 
тиск у грудях, порушення сердцебиття або дихання, слабкість або головокружіння. Якщо такі симптоми 
виникають регулярно, зверніться до лікаря перед продовженням тренувань. 

Для нормальної та безпечної роботи тренажерів необхідно вільне місце в радіусі не менше 50см від 
крайніх частин тренажерів при максимально крайньому робочому пложенні їх частин. 

Перед кожним використанням тренажерів перевірте їх технічний стан та справність, зокрема необхідно 
впевнитись в надійному кріпленні всіх гвинтів та з´єднань. 

З метою уникнення передчасного зносу, поломок, регулярно здійснюйте профілактичні перевірки 
тренажерів. 

Впевніться, що тренажери встановлені на твердій горизонтальній поверхні та їх рівень виставлений 
правильно. Завжди використовуйте тренажери виключно за призначенням. Якщо при використанні Ви чуєте 
зайві шуми (звуки) або помічаєте неправильну роботу тренажерів, припиніть заняття до виявлення та повного 
усунення несправності. 

Використовуйте зручний спортивний одяг для тренувань – попадання одягу в рухомі частини тренажерів 
може призвести до травм людини та поломки обладнання. Завжди міцно тримайтеся за ручки тренажерів та не 
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відривайтесь від сидіння (якщо сидіння передбачене конструкцією тренажера). 
Не здійснюйте тренувань на тренажерах після вживання алкоголю або будь-яких медичних препаратів.   

        Розділ 4. МОНТАЖ ТРЕНАЖЕРІВ 
1.SL100  
 Підготовити ділянку землі (розрівняти її) і здійснити розмітку розташування тренажерів з урахуванням зон 
безпеки (1,5 м від проекції обладнання). 
2. За відмітку 0,00 прийняти рівень землі.   
3. Викопати приямок(ки). Розміри вказані на рисунку 1. При монтажу виробів у пісок довжину та ширину 
приямків необхідно збільшити на 30 %. 
4. Заповнити приямок бетоном марки - Кл. В 15 малої фракції. 
5. Втопити закладну в бетонний розчин до рівня опорної пластини, витримуючи її горизонтальність за 
допомогою будівельного рівня та враховуючи розташування тренажеру в потрібному напрямку. Анкери 
повинні виступати над рівнем опорної пластини не менше 35 мм (рисунок 1). 
6. Монтаж обладнання виконати через 28 днів (після повного застигання бетону згідно ДБН). 
  Монтаж обладнання на закладну: 
  - відкрутити гайки М16 та зняти плоскі шайби та шайби гровера 
  - встановити тренажер на опорну пластину і затиснути чотирьма гайками М16, підклавши під них плоску 
шайбу та шайбу гровера. 
  - закрити елементи кріплення тренажера декоративним ковпаком, що складається з двох частин і 
скріплюється двома болтами. 
Комплектація закладних: 
SL101, SL101.1, SL102, SL105, SL117, SL118, SL119, SL122, SL128 SL130, SL201, SL202, SL228, SL301, SL401 – 

закладна на 8 анкерів. 
SL103, SL104, SL104.1, SL106, SL107, SL108, SL109, SL110, SL111, SL114, SL115, SL116, SL120, SL121, SL124, 
SL125, SL126, SL129, SL129.1, SL131, , SL134, SL135, SL136, SL136-126,  SL139, SL140, SL141, SL142, SL144, 
145, SL203, SL204, SL226, SL236, SL242 – закладна на 4 анкери. 
7. Встановити на металеві сидніння пластикові накладки (схему кріплення див. на рисунку 3). 
Примітка: для виробів SL101, SL101.1, SL104.1, SL114, SL129, SL128, SL131, SL136, SL201, 
SL236, SL129.1, SL136-126 – під гумові відбійники, які торкаються поверхні землі, необхідно 
облаштувати тверду поверхню врівень з фундаментом (для прикладу: плита ФЕМ (гладка) 
300х300х30 мм, заливка бетону розміром 300х300х150 мм). Схема розташування твердих 
поверхонь відносно закладних вказана на рисунку 2. 
 

    
для SL100 
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Схема розташування опорної поверхні для тренажеру SL128 аналогічна SL101.  

 

  
                                             (SL139, SL110) 

 

  
          (SL135)             (SL129.1, SL129, SL131)     (SL129.1, SL129) 

Рисунок 3 Схема кріплення пластикових накладок  
НЕДОТРИМАННЯ ВИМОГ ДО КІЛКОСТІ, МАРКИ ТА СТРОКУ ЗАСТИГАННЯ БЕТОНУ ПРИЗВОДИТЬ 
ДО НЕ ПРАВИЛЬНОГО МОНТАЖУ ТРЕНАЖЕРІВ І ЯК НАСЛІДОК ДО НЕПРАВИЛЬНОЇ ЇХ РОБОТИ. 
ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ ЗА ДОТРИМАННЯМ ВИМОГ ПО МОНТАЖУ ЗАКЛАДНОЇ В БЕТОННОМУ 
ФУНДАМЕНТІ ПОКЛАДАЄТЬСЯ НА ЗАМОВНИКА.  

 

Розділ 5. ТЕХНІЧНЕ ОБСЛУГОВУВАННЯ ТРЕНАЖЕРІВ 
Загальні вказівки. 
Технічне обслуговування виробу передбачає перш за все, відповідальність користувача щодо дотримання 

усіх рекомендацій, передбачених цим документом, починаючи зі щоденного огляду зовнішнього стану виробу 
перед початком експлуатації. 

При появі зайвого шуму у зовнішніх частинах виробу, місцях з’єднання частин треба негайно повідомити 
робітників сервісного центру  

Перед використанням виробу перевірте його працездатність та відсутність поломок (пошкоджень) – при 
наявності поломок виробу, його повній, частковій непрацездатності – використання виробу забороняється. 

Заходи безпеки при технічному обслуговуванні.  
Технічне обслуговування тренажерів повинна проводити людина з відповідною технічною освітою, яка 

пройшла інструктаж з техніки безпеки. 
Порядок технічного обслуговування тренажерів. 
Щоденний огляд виробу – дуже важлива процедура. З її допомогою ви зможете своєчасно виявити будь-які 

зміни у зовнішньому вигляді виробу (деформацію окремих деталей, деформацію конструкції загалом або її 
частини, пошкодження деталей, тріщини зварювальних швів, а також відсутність кріплення деталей виробу та 
інше). 

Раз на місяць, а також при встановленні тренажерів повинна проводитись їх атестація, шляхом 
навантаження тренажерів вагою, що перевищує гранично допустиму в 1,5 рази протягом декількох хвилин. 
Дата атестації заноситься в Реєстраційний Журнал, що являється складовою частиною даного паспорта, та 
завіряється підписом відповідальної особи. Також потрібно проводити перевірку підшипникових вузлів, 

http://www.interatletika.com/


Керівництво з експлуатації («РЭ») 

WWW.INTERATLETIKA.COM  Сторінка 16 

різьбових з’єднань, заміну деталей, що вийшли з ладу, а також змащування. 
Кожні три  місяці має проводитись плановий огляд, який стосується в першу чергу фундаментної частини, 

елементів, що несуть навантаження та вузлів з'єднання елементів (їх цілісності та ступеня зношеності). 
Щорічно повинен проводитись головний річний огляд уповноваженими спеціалістами фірми-виробника. 

Під час огляду проводиться оцінка відповідності технічного стану обладнання вимогам безпеки. За 
результатами огляду проводиться процедура технічного обслуговування, призначена усунути виявлені 
невідповідності в роботі виробу. Дана процедура включає в себе оцінку стану деталей та вузлів, заміну 
зношених деталей, відновлення цілісності захисних покриттів. Результати проведених оглядів, а також 
процедури, проведені за результатами огляду та технічне обслуговування виробу повинні бути належним 
чином задокументовані в Реєстраційному Журналі. 

Власник виробу повинен зберігати акти виконання робіт по технічному обслуговуванню виробу, акти 
проведення ремонтних робіт. 

Розділ 6. ПОТОЧНИЙ РЕМОНТ 
Весь поточний ремонт проводиться тільки робітниками сервісного центру компанії «Інтер 

Атлетика» або спеціально уповноваженими на це фахівцями 
Розділ 7. ЗБЕРІГАННЯ ТРЕНАЖЕРІВ 

Порядок підготовки тренажерів на зберігання та зняття їх із зберігання.  
УВАГА!  Тренажери розраховані на постійне використання за призначенням (з урахуванням обмежень, 

визначених даним документом) після їх збирання. Враховуючи даний факт не рекомендується тривалий час 
(більше 30 каледнарних діб) залишати тренажери без використання. Під час простою тренажерів, дія 
природних (фізичних) факторів може призвести до втрати зовнішнього вигляду тренажерів (їх частин), 
неправильної роботи, як окремих частин та механізмів, і як наслідок – поломки тренажерів. В зв´язку з 
викладеним вище усунення поламок тренажерів, викликаних тривалим невикористанням тренажерів, а також 
приведення тренажерів у робочий стан після тривалого простою не входить до гарантійного ремонту 
(обслуговування) тренажерів. 

При знятті тренажерів зі зберігання та початку його експлуатації дотримуйтесь наступних рекомендацій: 
- звільніть тренажери від захисних матеріалів (поліетилен, папір, тощо); 
- видаліть з поверхні тренажерів пил та інші забруднення; 
- перевірте надійність всіх з´єднань тренажерів; 
- видаліть з поверхні тренажерів всю змазку, яка використовувалася для консервації;  
- при початку роботи тренажерів використовуйте режим мінімального навантаження та перевірте справну 

та правильну роботу всіх систем тренажерів; 
Розділ 8. ТРАНСПОРТУВАННЯ ТРЕНАЖЕРІВ 
Транспортування тренажерів здійнсюється в тому вигляді, який існував на момент поставки тренажерів 

виробником, в картонній упаковці. Спосіб упаковки має відповідати способу упаковки, який має місце до 
першого збирання тренажерів. Транспортування має здійснюватись таким чином, щоб захистити тренажери в 
упаковці від впливу зовнішніх факторів (дощ, сніг, сонячні промені, вода, вологість, тощо). 

Розділ 9. УТИЛІЗАЦІЯ 
Після закінчення терміну використання тренажерів, у випадку прийняття Вами рішення про утилізацію 

тренажерів, зверніться до виробника тренажерів або спеціалізованих органзіацій. 
Розділ 10. ГАРАНТІЇ ВИРОБНИКА (ПОСТАЧАЛЬНИКА) 
Постачальник надає наступну гарантію: 
9.1. на зварну раму – 60 календарних місяців; 
9.2 на пластикові рукоятки та м´які частини – 12 календарних місяців; 
Гарантійний строк обчислюється з дня поставки тренажеру Постачальником (згідно даних його 

документів), а при відсутності такої інформації – з дня виготовлення, вказанному на спеціальній етикетці. 
Виробник (Постачальник) не несе гарантійних зобов´язань зокрема у випадках: 
-недотримання вимог та рекомендацій цього документу; 
-неправильного зберігання; 
-зміни конструкції тренажерів або використання їх не за прямим призначенням; 
-розбирання тренажерів; 
-непроходження тренажерами відповідного технічного обслуговування (ТО); 
-інших випадках порушення вимог цього документа (або передбачених цим документом 

чи чинним законодавством). 
 
У ВИПАДКУ ПОЛОМКИ ТРЕНАЖЕРІВ ПОКУПЕЦЬ МАЄ ЗВЕРНУТИСЯ ДО БЕЗПОСЕРЕДНЬОГО 

ПРОДАВЦЯ ТРЕНАЖЕРІВ ІЗ ЗАЯВОЮ, ЯКА МАЄ МІСТИТИ ДЕТАЛЬНИЙ ОПИС ОЗНАК, ПРИЧИН 
ПОЛОМКИ, СИТУАЦІЇ ПРИ ЯКІЙ ВИНИКЛА ПОЛОМКА, ХАРАКТЕРУ ТА МІСЦЯ ВИКОРИСТАНЯ 
ТРЕНАЖЕРІВ, А ТАКОЖ ІНФОРМАЦІЮ ПРО ДАТУ, МІСЦЕ КУПІВЛІ ТРЕНАЖЕРІВ, ІДЕНТИФІКАЦІЙНИХ 
ДАНИХ ПОКУПЦЯ, МІСЦЯ ЙОГО ЗНАХОДЖЕННЯ, КОНТАКТНОГО ТЕЛЕФОНУ. ДО ЗАЯВИ ДОДАЮТЬСЯ 
ЧЕК ПРО КУПІВЛЮ ТОВАРУ ТА КЕРІВНИЦТВО З ЕКСПЛУАТАЦІЇ НА ТОВАР. 

АДРЕСА ЦЕНТРАЛЬНОГО СЕРВІСНОГО ЦЕНТРУ: 
Україна, Київська область, м.Буча, вул.Артема, 17/24 (телефон 044 592-00-44) 
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Примітки:___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
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Продавець  
 

Ідентиф ікаційний код 
згідно з ЄДРПОУ   

 
 

ГАРАНТІЙНІ ЗОБОВ'ЯЗАННЯ  
 

 
(найменування товару згідно з нормативним документом, марка) 

Продавець гарантує відповідність товару вимогам зазначених нормативних документів за 
умови дотримання спож ивачем правил, які викладено в експлуатаційних документах. 

Країна виготовлення товару Україна 
Артикул та найменування  
Дата виготовлення товару  
Відм ітка ОТК   
Гарантійний термін зберігання до  
Гарантійний термін зберігання обчислю ється від дати виготовлення товару  і  закінчується 

датою , визначеною  виробником. 

Гарантійний термін експлуатації: зазначений у п.9 . 

Протягом гарантійного терміну експлуатації, який не повинен бути менш им ніж  ш ість 
м ісяців, спож ивач має право на безоплатне технічне обслуговування товару, а у разі виявлення 
недолік ів (відхилення від вимог нормативних документів) - на безоплатний ремонт чи зам іну 
товару або повернення його вартості згідно з вимогами Закону України "Про захист прав 
спож ивачів" та Порядку гарантійного ремонту (обслуговування) або гарантійної зам іни технічно 
складних побутових товарів, затвердж еного постановою  Кабінету Міністрів України від 11 квітня 
2002 р. N 506.  

У разі коли протягом гарантійного терм іну товар експлуатувався з порушенням правил або 
спож ивач не виконував рекомендацій підприємства, що виконує роботи з гарантійного 
обслуговування товару, ремонт провадиться за рахунок спож ивача.  

 
Термін служ би (придатності) товару дванадцять календарних м ісяців. Виробник 

(постачальник) гарантує мож ливість використання товару за призначенням протягом терміну 
служ би (за умови проведення у разі потреби післягарантійного технічного обслуговування або 
ремонту за рахунок спож ивача), а якщо такий термін не встановлю ється - протягом 10 років. 
Термін служ би (придатності) товару припиняється у разі:  

- внесення у конструкцію  товару зм ін та здійснення доробок, а також  використання вузлів, 
деталей, комплектую чих виробів, не передбачених нормативними документами;  

- використання не за призначенням;  
- пошкодж ення спож ивачем;  
- поруш ення спож ивачем правил експлуатації товару.  
 
 

 
 
 
(прізвище, ім'я, по-батькові відповідальної особи виробника (продавця) 
 
 
(Підпис)                 М. П.  
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Продавець  
Ідентифікаційний код 
згідно з ЄДРПОУ    

ГАРАНТІЙНИЙ ТАЛОН  
 
Найменування товару згідно з нормативним документом, марка, заповнює виробник (продавець) 
Заводський номер  Дата виготовлення  
 
прізвище, ім'я, по батькові відповідальної особи виробника (продавця), підпис, М.П.   

Продавець  
найменування підприємства, організації, юридична адреса 

Дата продажу  Ціна  
 
прізвище, ім'я, по батькові відповідальної особи продавця, підпис, М.П.   
Товар прийнято на гарантійне обслуговування :  
 
Найменування підприємства – виконавця робіт з гарантійного обслуговування, юридична адреса 
Дата взяття товару на 
гарантійний облік  Номер, за яким товар взято 

на гарант. облік  

 
прізвище, ім'я, по батькові відповідальної особи виконавця, підпис, М.П.   

ОБЛІК РОБІТ З ТЕХНІЧНОГО ОБЛУГОВУВАННЯ ТА ГАРАНТІЙНОГО РЕМОНТУ 
Дата Опис недоліків Зміст виконаної роботи, найменування і тип замінених 

комплектуючих виробів, складових частин 
Підпис 

виконавця 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Примітка.Додатково вноситься інформація про роботи, що виконані з метою запобігання пожежі. 

Гарантійний термін експлуатації подовжено до 

«        »                                             20     
р.        
«        »                                             20     
р.        

 
прізвище, ім'я, по батькові відповідальної особи виконавця, підпис 
Товар уцінено (дата і номер опису-акта уцінення товару): 
Нова ціна (сума словами):                                                                                                 
гривень 

 
прізвище, ім'я, по батькові відповідальної особи виконавця, підпис, М.П. 
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Продавець  
Ідентифікаційний код згідно з ЄДРПОУ    

ВІДРИВНИЙ ТАЛОН НА ГАРАНТІЙНИЙ РЕМОНТ ПРОТЯГОМ           МІСЯЦІВ ГАРАНТІЙНОГО ТЕРМІНУ 
ЕКСПЛУАТАЦІЇ  

 
Найменування товару згідно з нормативним документом, марка, заповнює виробник (продавець) 
Заводський номер  Дата виготовлення  
 
прізвище, ім'я, по батькові відповідальної особи виробника (продавця), підпис, М.П.   
Виконавець  

найменування підприємства, організації, юридична адреса 
Номер, за яким товар взято на гарантіний облік: 

Причина ремонту Назва заміненого комплектуючого виробу, 
складової частини 

Дата 
ремонту 

(рр.мм.чч) 

Підпис 
виконавця 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
прізвище, ім'я, по батькові відповідальної особи виконавця, підпис, М.П. 
Підпис споживача, що підтверджує виконання робіт з гарантійного ремонту   
 підпис дата 
 
КОРІНЕЦЬ ВІДРИВНОГО ТАЛОНА НА ГАРАНТІЙНИЙ РЕМОНТ ПРОТЯГОМ              МІСЯЦІВ ГАРАНТІЙНОГО ТЕРМІНУ ЕКСПЛУАТАЦІЇ  
Продавець  
Дата продажу  
 
прізвище, ім'я, по батькові відповідальної особи (продавця), підпис, М.П.   
 
Виконавець  
 найменування підприємства, організації, юридична адреса 
Вилучено (рр.мм.чч.)  
 
прізвище, ім'я, по батькові відповідальної особи виконавця, підпис, М.П. 
 
  

Продавець  
Ідентифікаційний код згідно з ЄДРПОУ    

ВІДРИВНИЙ ТАЛОН НА ГАРАНТІЙНИЙ РЕМОНТ ПРОТЯГОМ           МІСЯЦІВ ГАРАНТІЙНОГО ТЕРМІНУ 
ЕКСПЛУАТАЦІЇ  

 
Найменування товару згідно з нормативним документом, марка, заповнює виробник (продавець) 
Заводський номер  Дата виготовлення  
 
прізвище, ім'я, по батькові відповідальної особи виробника (продавця), підпис, М.П.   
Виконавець  

найменування підприємства, організації, юридична адреса 
Номер, за яким товар взято на гарантіний облік: 

Причина ремонту Назва заміненого комплектуючого виробу, 
складової частини 

Дата 
ремонту 

(рр.мм.чч) 

Підпис 
виконавця 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
прізвище, ім'я, по батькові відповідальної особи виконавця, підпис, М.П. 
Підпис споживача, що підтверджує виконання робіт з гарантійного ремонту   
 підпис дата 
 
КОРІНЕЦЬ ВІДРИВНОГО ТАЛОНА НА ГАРАНТІЙНИЙ РЕМОНТ ПРОТЯГОМ              МІСЯЦІВ ГАРАНТІЙНОГО ТЕРМІНУ ЕКСПЛУАТАЦІЇ  
Продавець  
Дата продажу  
 
прізвище, ім'я, по батькові відповідальної особи (продавця), підпис, М.П.   
 
Виконавець  
 найменування підприємства, організації, юридична адреса 
Вилучено (рр.мм.чч.)  
 
прізвище, ім'я, по батькові відповідальної особи виконавця, підпис, М.П. 
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	 Програма обладнання, організації роботи спортивно-тренажерних залів різного рівня, фітнес-центрів, спортзалів учбових закладів, залів професійної спортивної підготовки, домів відпочинку, спортивних баз, тощо.
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	 Програма обладнання та організації роботи спортивно-тренажерних майданчиків під відкритим небом в міських зонах відпочинку та спорту, школах, технікумах, ВУЗах, санаторіях, центрах реабілітації.
	ПРОГРАМА «СПОРТИВНІ ТОВАРИ НАСЕЛЕННЮ»
	 Програма оптового постачання спортивних товарів спорткомітетам (областей, міст, регіонів), спортивним федераціям, школам, ВУЗам, дитячим оздоровчим закладам.
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