




ТРЕНАЖЕРИ З ВБУДОВАНИМИ ВАГАМИ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТА ПЕРЕВАГИ

Унікальність цих тренажерів полягає в тому, що вони оснащені вбудованими вагами та можуть використовуватися як у 
приміщенні, так і на відкритому повітрі.
Надміцна антивандальна конструкція виготовлена зі сталі товщиною 3 мм. Тренажери прості у використанні, оскільки 
навантаження можна змінювати безпосередньо під час тренування. Немає потреби зберігати диски поруч із тренажером. 
Механізм зміни навантаження захищений і працює лише за правильних умов експлуатації.
Понад 30 років досвіду дозволяють нам створювати функціональне обладнання, впроваджуючи ефективні та безпечні 
технології.

Оснащені вбудованими вагами.

Не потребують додаткових аксесуарів (дисків, 
гантелей)

Швидке та зручне регулювання навантаження

Підходять для широкого кола користувачів — 
від початківців до професійних спортсменів

Товщина сталі — 3 мм (профіль 120 × 40 мм). Надміцна антивандальна конструкція.

Сидіння та спинки виготовлені з 15 мм 
HDPE-пластику. Діапазон робочих температур: від -20 °C до +30 °C.

Захист від корозії завдяки гарячому 
цинкуванню (за запитом замовника).

Можливість встановлення на відкритому 
повітрі для створення повноцінного силового 
майданчика.

Полімерне покриття: порошкова емаль 
(електростатичне напилення).

Індивідуальні варіанти кольору (за запитом 
замовника).

Принцип роботи цих тренажерів полягає у передачі навантаження від рухомої каретки до спеціальної траєкторії руху 
елементів тренажера.
Залежно від рівня фізичної підготовки користувача, навантаження можна регулювати відповідно до індивідуальних 
потреб.

ПРИНЦИП РОБОТИ



НАШІ ТРЕНАЖЕРИ ОЦИНКОВАНІ НАЙНАДІЙНІ-
ШИМ МЕТОДОМ — ГАРЯЧИМ ЦИНКУВАННЯМ!

ГАРЯЧЕ ЦИНКУВАННЯ ПЕРЕВАГИ ГАРЯЧОГО ЦИНКУВАННЯ

ГАРЯЧЕ ЦИНКУВАННЯ ЯК ДОДАТКОВА ОПЦІЯ
Якщо ви плануєте встановлення тренажерів на відкритому повітрі, наша компанія пропонує антикорозійний захист мета-
левих профілів методом гарячого цинкування.

Гаряче цинкування здійснюється шляхом занурення виробу в розплавлений цинк за температури 450–480 °C. Цей метод 
забезпечує найвищий рівень антикорозійного захисту завдяки металізації поверхні.

Гаряче цинкування — це процес нанесення цинкового покриття на сталеві та чавунні вироби для підвищення їхньої 
стійкості до корозії. Принцип захисту ґрунтується на тому, що цинк першим вступає в реакцію корозії, захищаючи 
основний метал від руйнування. Вироби, оцинковані методом гарячого цинкування, можуть експлуатуватися навіть у 
найсуворіших умовах, зберігаючи свої властивості протягом десятиліть без додаткового обслуговування.

ОСНОВНІ ТА БЕЗЗАПЕРЕЧНІ ПЕРЕВАГИ МЕТОДУ ГАРЯЧОГО ЦИНКУВАННЯ:

ТЕХНОЛОГІЧНИЙ ПРОЦЕС АНТИКОРОЗІЙНОГО ПОКРИТТЯ МЕТОДОМ ГАРЯЧОГО ЦИНКУВАННЯ

• додатковий запас міцності всієї конструкції;

• збільшення строку служби металевих конструкцій;

• стійкість до руйнування поверхні в умовах високої вологості та інших агресивних факторів навколишнього середовища;

• високий рівень пожежної безпеки;

• мінімальна кількість відходів і промислових викидів під час виробництва;

• можливість повторного нанесення покриття;

• привабливий зовнішній вигляд готових оцинкованих виробів.

Сушіння
Гаряче
цинкування Охолодження Пасивація

Знежирення Травлення Промивання Флюсування



ЖИМ ГОРИЗОНТАЛЬНИЙ 
ЛЕЖАЧИ

KF 801
Тренажер призначений для тренування грудних 
м’язів, трицепсів та передніх пучків дельтоподібних 
м’язів. Важелі працюють незалежно один від 
одного, що дозволяє окремо опрацьовувати праву 
та ліву руку. Для більшої зручності під час виконан-
ня вправи тренажер оснащений двома варіантами 
хвату.



ЖИМ ВГОРУ

KF 802
Тренажер призначений для тренування грудних 
м’язів і м’язів рук. Конструкція забезпечує ефектив-
не опрацювання як основних, так і ізольованих 
м’язових груп, сприяючи розвитку сили та м’язової 
маси, водночас мінімізуючи навантаження на 
хребет. Незалежна робота важелів дозволяє 
окремо тренувати праву та ліву руку.



ЖИМ НОГАМИ

KF 803
Тренажер призначений для тренування м’язів ніг, 
ефективно опрацьовуючи стегна та сідниці. 
Конструкція забезпечує максимальне навантажен-
ня на чотириголові м’язи стегна та мінімізує наван-
таження на хребет, що дозволяє працювати з 
більшою вагою. Амплітуда руху є комфортною для 
користувачів будь-якого зросту.



ТЯГА ВАЖЕЛЯ

KF 804
Тренажер призначений для тренування м’язів 
спини. Незалежна робота важелів дозволяє окремо 
тренувати праву та ліву руку. Тренажер оснащений 
ручками для нейтрального та прямого хвату, що 
розширює можливості навантаження на різні м’язо-
ві групи.



СТАНОВА ТЯГА

KF 806
Тренажер призначений для виконання базової 
силової вправи, яка задіює до ¾ усієї м’язової маси 
тіла. На ньому можна виконувати класичну стано-
ву тягу, тягу з нижньої позиції (rack pull) та станову 
тягу сумо. Тренажер оснащений двома рівнями 
регульованих вбудованих ваг, що дозволяє спортс-
менам із різним рівнем фізичної підготовки 
встановлювати навантаження від 47 до 103 кг.



ТРЕНАЖЕР ДЛЯ
ПРИСІДАНЬ

KF 807
Тренажер призначений для ефективного тренуван-
ня м’язів стегон, сідниць і литок. Вбудовані ваги 
повністю замінюють стійку для присідань зі штан-
гою. На тренажері можна виконувати присідання та 
випади, забезпечуючи комплексне опрацювання 
нижньої частини тіла.



БАТЕРФЛЯЙ

KF 808
Тренажер призначений для тренування грудних 
м’язів. Дискретна система регулювання наванта-
ження дозволяє легко підібрати оптимальну вагу як 
для початківців, так і для досвідчених спортсменів 
шляхом ручного переміщення вбудованих ваг по 
напрямних. Вправа виконується в положенні 
лежачи.



БІЦЕПС МАШИНА

KF 810
Тренажер призначений для тренування біцепсів. 
Він сприяє розвитку сили та формуванню рельєф-
них м’язів рук і підходить для спортсменів із різним 
рівнем фізичної підготовки. Конструкція тренажера 
забезпечує ізольоване навантаження на біцепси, а 
виконання вправи стоячи дозволяє користувачу 
самостійно обрати найбільш комфортне положення.



ЖИМ ГОРИЗОНТАЛЬНИЙ 
ЛЕЖАЧИ

KF 801

М'язи: великий грудний м'яз, передній пучок дельтоподібного 
м'яза, передній зубчастий м'яз, трицепс

Габарити (Д x Ш x В): 1960 × 1450 × 1220 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 203 кг / 209 кг

Максимальна вага користувача: 150 кг

Товщина металевого профілю: 3 мм

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Min load:           2 x 10 кг

Max load:           2 x 35 кг

М'язи: передній і середній пучки дельтоподібного м'яза, трицепс, 
плечопроменевий м'яз, грудні м'язи

Габарити (Д x Ш x В): 1600 × 1630 × 1500 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 238 кг / 245 кг

Максимальна вага користувача: 150 кг

Товщина металевого профілю: 3 мм

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Min load:           2 x 5 кг

Max load:           2 x 35 кг

М'язи: передній і середній пучки дельтоподібного м'яза, трицепс, 
плечопроменевий м'яз, грудні м'язи

Габарити (Д x Ш x В): 2846 × 938 × 1571 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 285 кг  / 293 кг

Максимальна вага користувача: 150 кг

Товщина металевого профілю: 3 мм

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Min load:           100 кг

Max load:           150 кг

М'язи: трапецієподібний м'яз, найширший м'яз спини, підостьовий 
м'яз, великий круглий м'яз, великий ромбоподібний м'яз, великий 
грудний м'яз, біцепс, плечовий м'яз

Габарити (Д x Ш x В): 1714 × 1222 × 1103 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 186 кг / 192 кг

Максимальна вага користувача: 150 кг

Товщина металевого профілю: 3 мм

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Min load:           2 x 20 кг

Max load:           2 x 50 кг

ЖИМ ВГОРУ

KF 802

ЖИМ НОГАМИ

KF 803

ТЯГА ВАЖЕЛЯ

KF 804



ВЕРХНЯ ТЯГА

KF 805

М'язи: трапецієподібний м'яз, найширший м'яз спини, підостьовий 
м'яз, великий круглий м'яз, великий ромбоподібний м'яз, великий 
грудний м'яз, дельтоподібні м'язи

Габарити (Д x Ш x В): 2240 × 1450 × 1910 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 215 кг / 221 кг

Максимальна вага користувача: 150 кг

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Min load:           2 x 10 кг

Max load:           2 x 40 кг

М'язи: розгиначі спини, сідничні м'язи, двоголовий м'яз стегна, 
найширший м'яз спини, трапецієподібний м'яз, м'язи передпліччя, 
біцепс, чотириголовий м'яз стегна

Габарити (Д x Ш x В): 2390 × 1718 × 1194 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 294 кг / 303 кг

Максимальна вага користувача: 150 кг

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Min load:           45 кг

Max load:           80 кг

М'язи: чотириголовий м'яз стегна, двоголовий м'яз стегна, великий 
сідничний м'яз, середній сідничний м'яз, литкові м'язи

Габарити (Д x Ш x В): 1514 × 1508 × 1403 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 198 кг / 204 кг

Максимальна вага користувача: 150 кг

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Min load:           40 кг

Max load:           80 кг

М'язи: великий грудний м'яз (верхня та нижня частини), передній пучок 
дельтоподібного м'яза, м'язи плечового пояса, трицепс, біцепс, прямий 
м'яз живота, косі м'язи живота, передній зубчастий м'яз

Габарити (Д x Ш x В): 1870 × 2150 × 720 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 216 кг / 222 кг

Максимальна вага користувача: 150 кг

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Min load:           2 x 8 кг

Max load:           2 x 15 кг

СТАНОВА ТЯГА

KF 806

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ
ПРИСІДАНЬ

KF 807

БАТЕРФЛЯЙ

KF 808

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.



ДЕЛЬТА МАШИНА

KF 809

М'язи: дельтоподібні м'язи

Габарити (Д x Ш x В): 858 × 2160 × 1580 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 220 кг / 227 кг

Min load:           2 x 5 кг

Max load:           2 x 10 кг

М'язи: біцепс, плечовий м'яз, плечопроменевий м'яз

Габарити (Д x Ш x В): 1247 × 1187 × 1137 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 128 кг / 132 кг

Min load:           10 кг

Max load:           30 кг

М'язи: трицепс, плечопроменевий м'яз, дельтоподібний м'яз, трапе-
цієподібний м'яз, великий грудний м'яз

Габарити (Д x Ш x В): 2570 × 1000 × 1140 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 226 кг / 233 кг

Min load:           2 x 15 кг

Max load:           2 x 40 кг

М'язи: чотириголовий м'яз стегна

Габарити (Д x Ш x В): 1437 × 1581 × 1362 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 248 кг / 255 кг

Максимальна вага користувача: 150 кг Максимальна вага користувача: 150 кг Максимальна вага користувача: 150 кг Максимальна вага користувача: 150 кг

Min load:           2 x 10 кг

Max load:           2 x 25 кг

БІЦЕПС МАШИНА

KF 810

ТРИЦЕПС БРУСИ 

KF 811

РОЗГИНАЧ СТЕГНА

KF 812

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.



КОМБІНОВАНИЙ СТАНОК

KF 814

Габарити (Д x Ш x В): 1590 × 1080 × 2485 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 130 кг / 134 кг

Габарити (Д x Ш x В): 1894 × 2365 × 1055 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 196 кг / 202 кг

Габарити (Д x Ш x В): 750 × 2365 × 1055 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 176 кг / 181 кг

ПАРТА СКОТТА

KF 815

ПАРТА СКОТТА З
ГАНТЕЛЯМИ

KF 815.1

Min load:           2 x 10 кг

Mid load:           2 x 16 кг

Min load:           10 кг

Mid load:           16 кг

Max load:           2 x 24 кгMax load:           24 кг

М'язи: 

Габарити (Д x Ш x В): 826 × 1127 × 920 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 41 кг / 43 кг

ГІПЕРЕКСТЕНЗІЯ

KF 816.1-1

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Максимальна вага користувача: 150 кг Максимальна вага користувача: 150 кг Максимальна вага користувача: 150 кг Максимальна вага користувача: 150 кг

М'язи: біцепс, трицепс, плечовий м'яз, плечопроменевий м'яз, трапецієподібний 

м'яз, найширший м'яз спини, великий круглий м'яз, великий ромбоподібний м'яз, 

великий грудний м'яз, дельтоподібні м'язи, зовнішні та внутрішні косі м'язи живота

розгиначі спини, двоголовий м'яз стегна, сідничні м'язиМ'язи: біцепс, згиначі передпліччя М'язи: біцепс, згиначі передпліччя



ЛАВА ДЛЯ ПРЕСА

KF 816.1-2

М'язи: 

Габарити (Д x Ш x В): 826 × 1187 × 1085 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 37 кг / 38 кг

М'язи: 

Габарити (Д x Ш x В): 826 × 1250 × 862 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 36 кг / 37 кг

М'язи: 

Габарити (Д x Ш x В): 1976 × 1250 × 920 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 73 кг / 75 кг

М'язи: 

Габарити (Д x Ш x В): 1976 × 1250 × 1085 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 69 кг / 71 кг

ЛАВА ДЛЯ ПРЕСА
ЗВОРОТНА

KF 816.1-3

ГІПЕРЕКСТЕНЗІЯ ЗІ ЗВОРОТНОЮ
ЛАВОЮ ДЛЯ ПРЕСА

KF 816.2-13

ЛАВИ ДЛЯ ПРЕСА

KF 816.2-23

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Максимальна вага користувача: 150 кг Максимальна вага користувача: 150 кг Максимальна вага користувача: 150 кг Максимальна вага користувача: 150 кг

м'язи живота м'язи живота розгиначі спини, двоголовий м'яз стегна, сідничні м'язи,
м'язи живота

м'язи живота



ГІПЕРЕКСТЕНЗІЯ – ПРЕС 
– ПРЕС ЗВОРОТНИЙ

KF 816.3-123

М'язи: великий сідничний м'яз, двоголовий м'яз стегна, 
розгиначі спини, м'язи живота

Габарити (Д x Ш x В): 2846 × 1250 × 1086 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 109 кг / 112 кг

М'язи: привідні м'язи стегна (довгий привідний м'яз, великий привідний м'яз, 
короткий привідний м'яз)

Габарити (Д x Ш x В): 2155 × 1641 × 1617 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 194 кг / 200 кг

М'язи: кравецький м'яз, середній сідничний м'яз, м'яз-натягувач

Габарити (Д x Ш x В): 2469 × 1321 × 1617 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 196 кг / 202 кг

Min load:           10 кг

Max load:          45 кг

Min load:           10 кг

Max load:          45 кг

 широкої фасції стегна
прямий м'яз живота, косі м'язи животаМ'язи: 

Габарити (Д x Ш x В): 1344 × 1032 × 1418 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 137 кг / 141 кг

KF 819

Min load:           2 кг

Max load:          12 кг

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ
М'ЯЗІВ ПРЕСА

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ ПРИВІДНИХ
М'ЯЗІВ СТЕГНА

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ БІЧНИХ
М'ЯЗІВ СТЕГНА

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Максимальна вага користувача: 150 кг Максимальна вага користувача: 150 кг Максимальна вага користувача: 150 кг Максимальна вага користувача: 150 кг

KF 817 KF 818



розгиначі спини, квадратний м'яз попереку, сідничні м'язи, М'язи: 
двоголовий м'яз стегна

Габарити (Д x Ш x В): 1304 × 1032 × 1089 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 133 кг / 137 кг

РОЗГИНАЧ СПИНИ

KF 820

Min load:           10 кг

Max load:          35 кг

М'язи: великий грудний м'яз, передній пучок дельтоподібного м'яза

Габарити (Д x Ш x В): 1857 × 1450 × 1432 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 217 кг / 224 кг

Min load:            2 x 10 кг

Max load:           2 x 35 кг

ЗГИНАЧ СТЕГНА

KF 813

двоголовий м'яз стегна, напівсухожилковий м'яз, 

Габарити (Д x Ш x В): 1335 × 1782 × 1538 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 215 кг / 222 кг

Min load:            2 x 10 кг

Max load:           2 x 25 кг

М'язи: біцепс, плечовий м'яз, плечопроменевий м'яз

Габарити (Д x Ш x В): 1976 × 200 × 451 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 37 кг / 38 кг

ОСНОВА (ПОДВІЙНА)

KF 816.2

напівперетинчастий м'яз, литкові м'язи (литковий і камбалоподібний
м'язи)

М'язи: 

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Максимальна вага користувача: 150 кг Максимальна вага користувача: 150 кг

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Максимальна вага користувача: 150 кг Максимальна вага користувача: 150 кг

ЖИМ ПІД КУТОМ ВГОРУ

KF 821



Інклюзивне обладнання Interatletika 
створене для облаштування доступ-
них вуличних спортивних просторів, 
де люди з різними можливостями 
можуть тренуватися разом.

Адаптоване для користувачів крісел 
колісних, обладнання поєднує ерго-
номічний дизайн, безпеку та довго-
вічність.

Лінійка ідеально підходить для 
парків, відкритих спортивних май-
данчиків, реабілітаційних і навчаль-
них закладів, допомагаючи створю-
вати інклюзивне середовище та зао-
хочувати людей до активного й здо-
рового способу життя.

М'язи: великий грудний м'яз, передній пучок дельтоподібного 
м'яза, передній зубчастий м'яз, трицепс

Габарити (Д x Ш x В): 1213 × 1656 × 1421 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 178 кг / 178 кг

ЖИМ ГОРИЗОНТАЛЬНИЙ
ІНКЛЮЗИВНИЙ

KF 801.1

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Максимальна вага користувача: 150 кг



М'язи: передній і середній пучки дельтоподібного м'яза, 
трицепс, плечовий м'яз, грудні м'язи

Габарити (Д x Ш x В): 1920 × 1722 × 1418 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 275 кг / 275 кг

М'язи: передній і середній пучки дельтоподібного м'яза, трицепс, плечопроменевий

Габарити (Д x Ш x В): 1974 × 960 × 1947 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 223,5 кг / 223,5 кг

М'язи: трапецієподібний м'яз, найширший м'яз спини, підостьовий 

Габарити (Д x Ш x В): 1920 × 1722 × 2022 мм

Вага / Вага ZEC (Zn): 252 кг / 252 кг

М'язи: розгиначі спини, сідничні м'язи, двоголовий м'яз стегна, 
найширший м'яз спини, трапецієподібний м'яз, м'язи передпліччя, біцепс

Габарити (Д x Ш x В): 1959 × 960 × 1131 мм

194 кг / 194 кг

м'яз, великий круглий м'яз, великий ромбоподібний м'яз, великий
грудний м'яз, дельтоподібні м'язи

 м'яз, грудні м'язи

KF 802.1 KF 802.6 KF 805.1 KF 806.6

ВЕРХНЯ ТЯГА
ІНКЛЮЗИВНА

СТАНОВА ТЯГА
ІНКЛЮЗИВНА

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Максимальна вага користувача: 150 кг

Товщина металевого профілю: 3 мм

Сидіння та спинка: 15 мм HDPE

Покриття: полімерне покриття (порошкова емаль)

Покриття (опція — гаряче цинкування): полімерне покриття з 
антикорозійним захистом методом гарячого цинкування.

Максимальна вага користувача: 150 кг Максимальна вага користувача: 150 кг Максимальна вага користувача: 150 кг

ЖИМ СТОЯЧИ
ІНКЛЮЗИВНИЙ

ЖИМ ВГОРУ
ІНКЛЮЗИВНИЙ



ВАРІАНТИ КОЛЬОРІВ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВСТАНОВЛЕННЯ
СИЛОВОГО ОБЛАДНАННЯ З ВБУДОВАНИМИ 

ВАГАМИ НА ВІДКРИТОМУ ПОВІТРІ

Основа. Монтаж тренажерів необхідно виконувати на рівній бетонній поверхні з 
використанням анкерних болтів. Порядок складання та встановлення виробу наведено 
в паспорті виробу.

Огорожа. Щоб запобігти використанню тренажерів дітьми та зменшити ризик вандаліз-
му, з міркувань безпеки користувачів і збереження обладнання рекомендується огоро-
дити територію спортивного майданчика.

Відеоспостереження. Рекомендується встановити камери відеоспостереження у місці 
розташування тренажерів із вбудованими вагами для контролю правильності їх викори-
стання та забезпечення збереження обладнання.

Використання цього обладнання дітьми категорично заборонено.

Підлітки можуть займатися на цьому обладнанні лише під наглядом дорослих.
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