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М'ЯЗИ, ЯКІ ПРАЦЮЮТЬ:

двоголовий м'яз стегна, 
напівсухожильний, 
напівперетинчастий, 
литковий
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Згинач стегна
ТРЕНАЖЕР ПРОФЕСІЙНОГО ПРИЗНАЧЕННЯ ДЛЯ 

ЕФЕКТИВНОГО ОПРАЦЮВАННЯ М'ЯЗОВИХ ГРУП СТЕГНА


