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М'ЯЗИ, ЯКІ ПРАЦЮЮТЬ:

чотириголовий, 
м'яз-натягувач широкої 
фасції, довгий, середній 
і малий сідничний
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Бічні м'язи стегна
ТРЕНАЖЕР ПРИЗНАЧЕНИЙ ДЛЯ ЕФЕКТИВНОГО 

ОПРАЦЮВАННЯ М'ЯЗОВИХ ГРУП БІЧНОЇ ЧАСТИНИ СТЕГНА
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